


*Ohar argigarria: Nutrizio-balorazioaren bidez emandako datuak orientagarriak dira, eta 
iturri bibliografikoetan daude oinarrituta, erreferenziatzat 12 urte bitarteko haurrak hartuta.
Eskolako menuak energia-behar guztien % 30-35 inguru eman behar die haurrei. 12 urte 
bitarteko haurrek egunean behar duten Energia Kopurua berriz, 2.500 kcal ingurukoa da.
Dena den, bakoitzaren nutrizio-premiak handiagoak edo txikiagoak izan daitezke sexuaren, 
jarduera fisikoaren eta beste faktore batzuen arabera.

*Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos a través de la valoración nutricional son orientativos y 
basados en fuentes bibliográficas, tomando como referencia un grupo de edad de 12 años. El 
menú escolar deberá aportar en torno al 30-35% del total de las necesidades de energía. La 
Cantidad Diaria Orientativa de Energía para un grupo de edad de 12 años se estima en torno a 
2.500 Kcal. Las necesidades nutricionales de cada individuo pueden ser superiores o inferiores 
basadas en su sexo, edad, nivel de actividad física y otros factores.


