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GARATZEN  TOLOSA

EGUBERRI HRUETAN EZ UTZI JANARIRIA MAHRIEAN
ESTA NAVIDAD, N0 TE DEJES NADA EN LA MESH

EI]E[HHHI[IHH GERORRAD!
Tolosaldean 8500 tona zabor sortzen dira urtean: pertsonako, 179 kg En Tolosaldea se generan 8500 toneladas de basura al ano:
elikagai botatzen ditugu. FAQOren arabera, ekoizten diren 3 elikagaitik desperdiciamos 179 kg. de alimentos por persona al ano. Seqgun FAQ, 1de
1 ez dainoiz kontsumitzen. Kontuan hartu behar da ere, 850 milioi bat cada 3 alimentos producidos no se llega a consumir. También hay que
pertsonak gosea pasatzen dutela munduan. Xahututako elikagaien tener en cuenta que unas 850 millones de personas pasan hambre en el
laurdena nahikoa litzateke euren elikadura-beharrak asetzeko. mundo. Un cuarto de nuestro desperdicio seria suficiente para cubrir sus
necesidades alimenticias.

Eqguberrietako otordu berezietan inoiz baino beteagoak izan ohi ditugu
mahaiak. Hausnartu dezagun: zaborretara botatako zenbat janari suposa  En Navidades solemos tener la mesa mas llena que nunca. Deberiamos
dezake horrek? Ahalik eta gutxien xahutu dezagun, aholku eta errezeta reflexionar: jcudnta comida desperdiciada puede suponer esto? Para
batzuk bildu ditugu. Jarri praktikan, eta animatu ingurukoak berdina que sea el minimo, hemos recopilado unos cuantos consejos y recetas de
egitera! aprovechamiento. iAnimate a ponerlos en practica!

Planifikatu ondo menual Planifica Zerrendatutakoa bakarrik erosi| Behar dena bakarrik sukaldatu | Ez bota soberakinak | No tires las
1 bien el menu : lehenengo plateretik 2 Comprasololo de lalista: ez erori 3 Cocinalo justo: kontuan hartu jende Ll' sobras: izoztu, familiari banatu edo

postrera|desde el primer plato al eskaintzetan | iCuidado con las kopurua eta gosea| Seqgun la cantidad
ultimo ofertas! de gente

errezeta berriak egin| Congela,
reparte entre familiares o crea
nuevas recetas

ERREZETAK:
Berrerabili elikagai soberakinak errezeta berriak sortuz Reutiliza las sobras para crear nuevas recetas

Turroia sobratu bazaizu... Errege opila edo bestelakoak

Site ha sobrado turron...

TURROI KREMA ETA
JOGURT KOPA

COPA DE CREMA

DE TURRON Y YOGUR

_:_ E lkusi errezeta

OR edo esteka
OR o link

https://cutt.ly/drqZdMk

Mira la receta:

sobratu bazaizkizu...
Site ha sobrado bolleria o
roscon de reyes...

.~ ERREGE OPIL PUDDINGA
PUDDING DE ROSCON

M[m]  kusierrezeta

. Miralareceta:
OR edo esteka
OR o link

https://cutt.ly/4rqZfm8

LEHIAKETA CONCURSO:

|zan sortzaile eta asmatu
elikagai soberakinak
berrerabiltzeko
errezetak edo erabili guk
erakutsitakoak! Atera

argazkia, igo Instagram

edo Facebookera
urtarilaren 20a bitartean
#0nEginEtaEginOn erabilita
eta irabazi aizto japoniarren
joko bat.

iSé creativ@ y crea nuevas
recetas con la comida que
0s sobre o cocina utilizando
las nuestras! Fotografia el
plato, subelo a Instagram

o Facebook utilizando
#0nEginEtaEginOn antes
del 20 de enero y gana

un juego de cuchillos
japoneses.




