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KALABAZIN PUREA
GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
MAIONESA
FRUTA
Cal. 849 H.C. 98 Lip. 45 P. 20

DILISTAK ARROZ INTEGRALAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIAK
JOGURTA
Cal. 671 H.C. 87 Lip. 19 P. 42

BARAZKI MENESTRA
LANDAKO TORTILA
TOMATE FRESKOA
FRUTA
Cal. 752 H.C. 84 Lip. 36 P. 24

ARROZA OILASKO ETA CURRYAREKIN
TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
BARRENGORRIAK
FRUTA
Cal. 864 H.C. 108 Lip. 34 P. 39

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
LEGATZ XERRA LABEAN PANADERA 
PATATEKIN
NATURAL JOGURTA
Cal. 702 H.C. 87 Lip. 24 P. 38

TXITXIRIOAK
KROKETAK
URAZA
FRUTA
Cal. 903 H.C. 121 Lip. 38 P. 28

BARAZKI PUREA
BABARRUN ZURIAK
FRUTA
Cal. 724 H.C. 116 Lip. 18 P. 28

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN SALTEATUAK
GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
MAIONESA
FRUTA
Cal. 973 H.C. 127 Lip. 44 P. 25

KALABAZA PUREA
HARAGI LASAÑA
FRUTA
Cal. 937 H.C. 132 Lip. 35 P. 30

LEKAK PATATEKIN
TXAHAL GISATUA BARAZKITXOEKIN
FRUTA
Cal. 616 H.C. 71 Lip. 20 P. 41

BABARRUN NABARRAK
SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
TOMATE FRESKOA
JOGURTA
Cal. 785 H.C. 87 Lip. 29 P. 48

BARAZKI MENESTRA
MAKARROIAK TXORIZOAREKIN
FRUTA
Cal. 864 H.C. 126 Lip. 32 P. 24

BABARRUN ZURIAK
ATUNA TOMATEAREKIN
FRUTA
Cal. 806 H.C. 92 Lip. 28 P. 52

ARROZA TOMATEAREKIN
URDAIAZPIKO TORTILA
TOMATE FRESKOA
FRUTA
Cal. 968 H.C. 135 Lip. 35 P. 34

ARRAIN ZOPA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
KALABAZINA FRESKOA LABEAN
JOGURTA
Cal. 728 H.C. 68 Lip. 37 P. 31

DILISTAK ARROZ INTEGRALAREKIN
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
URAZA
FRUTA
Cal. 768 H.C. 91 Lip. 31 P. 37

BARAZKI PUREA
OILASKO PAELLA
FRUTA
Cal. 764 H.C. 126 Lip. 22 P. 19

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
ETXEKO SAN JAKOBOA
URAZA
FRUTA
Cal. 933 H.C. 109 Lip. 42 P. 36

DILISTAK
BAKAILAOA LABEAN
IPERRADA
NATURAL JOGURTA
Cal. 746 H.C. 79 Lip. 23 P. 59

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
OILASKO XERRA PLANTXAN
BARRENGORRIAK
FRUTA
Cal. 595 H.C. 65 Lip. 21 P. 40

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
HANBURGESAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN
JOGURTA
Cal. 928 H.C. 112 Lip. 38 P. 38
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf

