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Astelehena

2 M WM e
Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Patatatortilalabean
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.641h.c.814lip.234p.249

9 - %
Paellamistoa
Arrautzagratinatuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.894h.c.10501lip.39,3p. 316
16
Kalabazakrema
Txahal-bolak barazkisaltsan

Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 777 h.c.698lip.421p.297

23 YRS

Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta

Ogia

. Kcal.682h.c.110]lip. 18,7 p.19,2
30

Asteartea
& >
Txitxirioak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 593 h.c.778lip.14,5p.34,2

10 .
Babarrun zuriak
Legatzalabean

Limoia

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 579hc.77.2lip. 114 p.34,7
17 e  EkS

BarazkipaellaEko
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 756 h.c. 1130lip.19,6p.319
24

Porrusalda
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.643h.c.780lip.19,5p.38,8
31

DAsEERERE  Osteguna
4 < . Eké 5 o
BarazkipaellaEko Dilistak gaztelako erara
Txahal xerraplantxan Azenario purea
Piper gorriak Sasoikofruta
Jogurta Ogia
Ogiintegrala
Kcal. 1007 hc.1117lip.488p.314 Kcal. 603 h.c.923lip.136p.236
" (- 12 B e
Lekak patatekin Barazki purea ekologikoa
Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta Etxeko kroketak
Tomate freskoa Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia
Kcal. 707 h.c.66,5lip. 31,6 p. 37,0 Kcal. 699h.c.74 4lip.36,3p. 171
18 o @R 19
Arrain zopa fideo ekologikoekin
Oilaskoizter errea
Barazkiekologikoak
Bainilazko natilla
Ogiintegrala
Kcal. 536 h.c.591lip.21,2p.29,2
25 n & . 26
Babarrunpintoa Marmitakoa
Oilaskoiztererrea Hanburgesak saltsan
Tomate freskoa Barazkiekologikoak
Jogurt naturala Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia
Kcal.681h.c.70,2lip.229p.413 Kcal. 766 h.c. 93,1 lip. 26,9 p. 36,4

6

Patatak Errioxako erara
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 720hc.825lip.222p.47,0
13 .
Txitxirioak
Txahal gisatuaarrozarekin

Jogurta
Ogia

Kcal.863h.c.1089lip.21,8p.54,7
20

27 o

Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoaerromatar erara
Maionesa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 570h.c.659lip.221p.256



