e ausolan

Martxoa 2024
EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA

LASKORAIN IKASTOLA

cCaI. 785 H.C. 97 Lip. 35 P. 24

KALABAZIN PUREA

PATATA TORTILA
* TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

°Cal. 799 H.C. 106 Lip. 28 P. 37

e Cal. 794 H.C. 78 Lip. 37 P. 42

eCaI. 664 H.C. 69 Lip. 26 P. 41

eCaI. 696 H.C. 93 Lip. 25 P. 26

eCaL 918 H.C. 122 Lip. 36 P. 33

BARAZKI PAELLA

OILASKO XERRA PLANTXAN
*« URAZA
FRUTA

OGIA

DILISTAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
* MAIONESA
NATURAL JOGURTA

OGIA

ARRAIN ZOPA

SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

BARAZKI PUREA

GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
* PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

BABARRUN GORRIAK

KROKETAK
* TOMATE FRESKOA
JOGURTA

OGIA

@Cal. 727 H.C. 91 Lip. 29 P. 29

@ Cal. 695 H.C. 65 Lip. 33 P. 37

@Cal. 757 H.C. 102 Lip. 25 P. 38

@Cal. 856 H.C. 112 Lip. 31 P. 38

@CaL 659 H.C. 81 Lip. 28 P. 26

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

LEKAK PATATEKIN

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
*« URAZA

TXITXIRIOAK ARROZ INTEGRALAREKIN

OILASKO IZTER ERREA
* PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN
LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

YORK URDAIAZPIKO TORTILA
* TOMATE FRESKOA

FRUTA JOGURTA FRUTA JOGURTA FRUTA
oGIA 0GIA OGIA 0GIA 0GIA
@ Cal. 742 H.C. 71 Lip. 38 P. 31 Cal. 1086 H.C. 134 Lip. 52 P. 28 Cal. 899 H.C. 95 Lip. 46 P. 29 @ Cal. 839 H.C. 110 Lip. 31 P. 36 @ Cal. 915 H.C. 136 Lip. 28 P. 35
ARRAIN ZOPA g‘:ﬁﬁ&ﬁ%‘:ﬁ BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN: g pa7K| PUREA BABARRUN ZURIAK ARROZA TOMATEAREKIN
OILASKO ESKALOPEA ETXEKO SAN JAKOBOA PATATA TORTILA LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
ALBONDIGAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN OILASKO ESKALO Eers ORI oA S
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA JOGURTA
OGIA 0GIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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