
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

Kcal. 837 h.c. 98,2 lip. 35,5 p. 30,8

Espiralak tomatearekin
York urdaiazpiko tortilla
Lau urtaroko entsalada

Sasoiko fruta
Ogi zuria

1

Kcal. 809 h.c. 80,8 lip. 35,6 p. 40,9

Patatak Errioxako erara
Abadira errokako erara

Maionesa
Sasoiko fruta

Ogi zuria

2

Kcal. 591 h.c. 56,3 lip. 24,5 p. 34,8

Barazki menestra
Urdaiazpiko xerra plantxan

Tomate freskoa
Sasoiko fruta
Ogi integrala

3

Kcal. 808 h.c. 101,8 lip. 22,1 p. 48,7

Dilista ekologikoak
Bakailaoa Errioxako erara

Zaporedun jogurta
Ogi zuria

4

Kcal. 704 h.c. 110,9 lip. 11,8 p. 39,1

Arroza tomatearekin
Oilasko bularkia barrengorri saltsan

Sasoiko fruta
Ogi zuria

5

8

Kcal. 586 h.c. 59,4 lip. 28,1 p. 19,9

Azenario purea
Albondigak saltsan

Jogurt naturala
Ogi zuria

9

Kcal. 738 h.c. 75,5 lip. 27,4 p. 40,9

Babarrun gorriak
Izokina labean

Uraza
Sasoiko fruta
Ogi integrala

10

Kcal. 702 h.c. 97,2 lip. 16,3 p. 41,1

Makarroiak tomatearekin
Oilasko xerra plantxan

Piper gorriak
Sasoiko fruta

Ogi zuria

11

Kcal. 546 h.c. 60,8 lip. 21,6 p. 24,7

Lekak patatekin
Legatza labean
Tomate freskoa

Sasoiko fruta
Ogi zuria

12

Kcal. 880 h.c. 116,5 lip. 35,4 p. 24,7

Arroza tomatearekin
Etxeko San Jakoboa

Lau urtaroko entsalada
Sasoiko fruta

Ogi zuria

15

Kcal. 482 h.c. 52,2 lip. 20,1 p. 24,1

Kalabaza eta gazta krema
Oilasko izter errea

Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoiko fruta

Ogi zuria

16

Kcal. 840 h.c. 106,8 lip. 33,2 p. 26,5

Makarroiak barazkiekin
Patata tortila

Tomate freskoa
Sasoiko fruta
Ogi integrala

17

Kcal. 406 h.c. 45,2 lip. 15,2 p. 21,5

Porrusalda
Legatza labean

Limoia
Ogi zuria

18

Kcal. 794 h.c. 89,5 lip. 27,6 p. 45,2

Dilista ekologikoak
Oilasko hanburgesak saltsan

Zaporedun jogurta
Ogi zuria

19

Jai eguna

22

Jai eguna

23

Jai eguna

24

Jai eguna

25

Jai eguna

26

Jai eguna

29

Jai eguna

30

Jai eguna

31

menuo.ausolan.com

Jai eguna

100% begetala

Egun berezia

Egunero zurekin
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