
JOKOZ BARRU

“Jokoz barru” jarri diogu ekimen honi izentzat. Badue-
lako futbolarekin eta kirolarekin zerikusia. Eta jakinekoa 
denez, futbolean araurik ezagunenetarikoa da “jokoz 
kanpo” deritzana. Guk oso bestelako zerbait egin nahi 
dugulako jarri diogu “jokoz barru”. Ez dugu inor jokoz 
kanpo geratzerik nahi, taldearen partaide eta jolasaren 
barne sentitzea baizik. Futbola, jakina, helduleku bat 
baino ez da gure egitasmoan. Dantza, kantua edo ant-
zerkiarekin batera sartuko genuke, egungo umeentzat 
erakarmen handia duela baliatuz. 

Inguruko hizkuntzek baino hobeki bereizten ditu euska-
raz jokoa eta jolasa. Jokoan irabazteak du garrantzia 
eta serioski hartzen da, garaipena lortzeko jarri behar 
diren bitartekoak jarriz. Jolasean galdu edo irabazteak 
ez du hainbesteko garrantziarik. Parte hartzea eta ondo 
pasatzea ditu jolasak helburu nagusi. Hezitzailearen 
ahalmenak bihurtzen du jokoa jolas eta jolasari berari 
funtzionamendu egokirako beharrezkoa duen seriota-
sun gutxienekoa ematen.  
 
Guk ere ikuspegi hori eman nahi genioke. Apurtu on-
txar kiroletan askotan ematen den binomio mingarria. 
Indarkeriazko edo lehiakortasun handiegiko joerak sai-
hestu. Jarrera sexistak ere bai. Baloia derrigor guztien 
artean partekatu beharreko tresnatzat hartu.

Eta baloia izan dadila euren gaitasun batzuk lantzeko 
eta batik bat, sarbide bestelako gaitasunak indartzen 
hasteko. Esaterako, haur guztiek ezagutzen dituzte Leo 
Messi edo Cristiano Ronaldo. Bide erakargarria izan 
daiteke Argentinako kantu, dantza eta erritmoak ikas eta 
goza ditzaten. Edo Madeirako kantu eta dantza tradizio-
nalen berri izan dezaten, futbola sarbide hartuta.

Haurra bere osotasunean nortasuna garatuz joan da-
din, musikak, dantzak, antzerkiak, futbolak, kantuak…
norabide bat bera hartzea da garrantzitsuen. Umeak 
berak ikusiko du zer den gehien atsegin duena, zertan 
moldatzen den errazen, non dituen indargune eta ahul-
guneak. Hezitzaileon lana ahalik eta aukerarik zabale-
nak eskaintzean datza. 

DATA
Bi hamabostaldi aukeran:
Uztailak 4-15 eta uztailak 18-29

LEKUA
Tolosako Laskorain Ikastola, Hirukide Ikastetxea 
eta Samaniego Ikastetxea. 

IRAUPENA
Bi aste, astelehenetik ostiralera

ADINA
4 urtetik 7 urtera

TALDEAK
Adinen arabera, gehienez 15 ume

PREZIOA
65€

ORDUTEGIA
9:00 - 13:00

MATRIKULATZEKO EPEA
Ekainak 3 edo plazak bete arte. (Hamabostaldi bakoiz-
tean 30 ume bakarrik  matrikulatu daitezke.)

OLINPIADAK
Uztailaren 14ean eta 28an olinpiada berezia izango da. 
Umeak lehia sano batean jardungo dira.

INFORMAZIO GEHIAGORAKO
XABIER LIZASO
Tel: 644 400 218
e-mail: jokoz1barru@gmail.com

ORDAINKETA 
Transferentzia honako kontu korronteko zenbakian egin 
behar da:
KUTXABANK ES47 2095 0475 5910 6380 4313

*Oharra: trasferentzia egiterakoan, parte hartuko duen 
ikaslearen IZENA jarri behar da “agindu.emailean”. 

 JOKOZ BARRU
UDALEKUAK

Kirola, musika, arte ederrak eta euskara uztartuko 
dituen proiektu iraultzailea aho batez bultzatu dute 

lurraldeko instituzio guztiek.

Babesleak:



Con Jokoz Barru  estimularemos el cerebro utilizando las 
herramientas más naturales y eficaces y de la manera más 
natural. Artes escénicas , deporte, música y euskera son 
nuestros cuatro pilares.

Fuera de fuego es un término muy conocido. Y eso es jus-
to lo que no queremos que ocurra. Como no deseamos 
dejar a nadie apartado del juego  llamamos a este proyecto 
Jokoz Barru (dentro del juego). Sentirse importante, ca-
paz, protagonista, parte del grupo es uno de los objetivos 
del proyecto.

Hemos desarrollado un nuevo deporte basado en el futbol. 
Sin embargo tenemos distintas reglas. Para “ganar” se ne-
cesitarán personas de muy distintos perfiles pues además 
de utilizar el balón con maestría, tendrán que actuar y pa-
sarlo bien. 

Tokia (Ikastetxearen izena) / 
Lugar (nombre del colegio:

UDALEKUAK IZEN EMATE ORRIA / HOJA DE INSCRIPCIÓN

Aukeratutako data / Fecha elegida:

Izen-abizenak / Nombre y apellidos:

Jaiotze data / Fecha de nacimiento:

Helbidea / Dirección:

Telefonoa / Teléfono:

E-maila / E-mail:

Matrikulazioa betetzeko:  datu guzti hauek eta diru sarrera-
ren ordainagiria bidali behar dira “jokoz1barru@gmail.com” 
emailera.

Para formalizar la matriculación: hay que enviar todos estos 
datos junto con el resguardo del pago bancario al e-mail: 
“jokoz1barru@gmail.com”

JOKOZ BARRU

FECHA
Dos quincenas:
Del 4 al 15 de julio y del 18 al 29 de julio

LUGAR
Laskorain Ikastola, Hirukide Ikastetxea 
y Samaniego Ikastetxea de Tolosa

DURACIÓN
Dos semanas, de lunes a viernes

EDAD
De 4 a 7 años

GRUPOS
Por edades, 15 niños máximo

PRECIO
65€

HORARIO
9:00 - 13:00h

PLAZO DE INSCRIPCIÓN
3 de junio o hasta completar plazas disponibles 
(máximo de 30 niños).

OLIMPIADAS
El 14 y 28 de junio se celebrarán unas olimpiadas. Los 
niños competirán en un ambiente sano sano.

PARA MÁS INFORMACIÓN
XABIER LIZASO
Tel: 644 400 218
e-mail: jokoz1barru@gmail.com

FORMA DE PAGO
Mediante transferencia bancaria:
KUTXABANK ES47 2095 0475 5910 6380 4313

*Nota: al realizar el ingreso indicar como 
“ordenan” el NOMBRE del alumno.


