
EBASAL: OINARRIZKOA
Iraila 2022 LASKORAIN IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

8
DILISTAK

Cal. 813 H.C. 90 Lip. 34 P. 42

ALBONDIGAK SALTSAN

FRUTA
OGIA

12 Cal. 869 H.C. 110 Lip. 32 P. 43

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGIA

13
KALABAZA PUREA

Cal. 737 H.C. 129 Lip. 21 P. 15

BARAZKI PAELLA

FRUTA
OGIA

14
BABARRUN ZURIAK

Cal. 779 H.C. 91 Lip. 32 P. 38

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

15
ARRAIN ZOPA

Cal. 742 H.C. 73 Lip. 34 P. 40

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• PATATA FRIJITUAK
NATURAL JOGURTA
OGIA

16
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 763 H.C. 104 Lip. 26 P. 34

PATATA TORTILA
• TOMATE SALTSA
FRUTA
OGIA

19 Cal. 823 H.C. 107 Lip. 31 P. 36

ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA
LEGATZ XERRA LABEAN
• PANADERA PATATA
IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

20
LEKAK PATATEKIN

Cal. 694 H.C. 83 Lip. 28 P. 29

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

21
TXITXIRIOAK

Cal. 738 H.C. 88 Lip. 33 P. 28

ARRAUTZA FRIJITUAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

22
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 861 H.C. 98 Lip. 38 P. 37

ETXEKO SAN JAKOBOA
• PATATA FRIJITUAK
JOGURTA
OGIA

23
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 878 H.C. 112 Lip. 38 P. 28

GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

26 Cal. 825 H.C. 82 Lip. 41 P. 35

KALABAZIN PUREA
ALBONDIGAK SALTSAN
• BARAZKITXOAK
JOGURTA
OGIA

27
BABARRUN NABARRAK

Cal. 836 H.C. 103 Lip. 24 P. 57

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

28
MAKARROIAK BARRENGORRIEKIN,
KALABAZINAREKIN ETA URDAIAZPIKOAREKIN
SALTEATUAK

Cal. 986 H.C. 122 Lip. 35 P. 53

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO SALTSA
ILARREKIN
JOGURTA
OGIA

29
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 864 H.C. 95 Lip. 37 P. 43

URDAIZAPIKO ETA GAZTA TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

30
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 1038 H.C. 167 Lip. 35 P. 22

KROKETAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/09/2022 11.40.30


