IRAILA

2021

astelehena

605 A

Q

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
URAZA

FRUTA

OGIA

Cal. 869 H.C. 110 Lip. 32 P. 43

20

ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA
LEGATZ XERRA LABEAN
PANADERA PATATA

1ZOZKIA ONTZIAN

OGIA

Cal. 823 H.C. 107 Lip. 31 P. 36

27

KALABAZIN PUREA
ALBONDIGAK LABEAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA

OGIA

Cal. 794 H.C. 83 Lip. 39 P. 31

asteartea

14

ARRAIN ZOPA

ETXEKO SAN JAKOBOA
PATATA FRUITUEKIN
NATURAL JOGURTA

OGIA

Cal. 867 H.C. 87 Lip. 45 P. 33

21

LEKAK PATATEKIN

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA

OGIA

Cal. 696 H.C. 83 Lip. 28 P. 30

28

BABARRUN NABARRAK
BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA
FRUTA

OGIA

Cal. 696 H.C. 100 Lip. 17 P. 42

)., o=

Laskorain
ikastola

asteazkena

01

08

DILISTAK

ALBONDIGAK LABEAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA

OGIA

Cal. 813 H.C. 90 Lip. 34 P. 42

15 (@

BABARRUN ZURIAK

LEGATZ FRESKOA LABEAN
TOMATE FRESKOA

FRUTA

OGIA

Cal. 709 H.C. 88 Lip. 26 P. 37

22

TXITXIRIOAK

ARRAUTZA FRUITUAK
URAZA

FRUTA

OGIA

Cal. 738 H.C. 88 Lip. 33 P. 28

29

ARROZA TOMATEAREKIN
OILASKOA TXILINDRON ERAN
JOGURTA

OGIA

Cal. 814 H.C. 136 Lip. 15 P. 37

osteguna

02

09 ©

ARROZA TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
URAZA

JOGURTA

OGI INTEGRALA

Cal. 845 H.C. 130 Lip. 22 P. 36

6 GO

KALABAZA PUREA

BARAZKI PAELLA

FRUTA

OGI INTEGRALA

Cal. 735 H.C. 128 Lip. 21P.15

23 ©

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN PASATUTA
TOMATE FRESKOA

FRUTA

OGI INTEGRALA

Cal. 675 H.C. 76 Lip. 26 P. 38

30 ©

DILISTAK

URDAIZAPIKO ETA GAZTA TORTILA
FRUTA

OGI INTEGRALA

Cal. 824 H.C. 97 Lip. 31P. 44

- R @

10

BARAZKI PUREA

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
MAIONESA

FRUTA

OGIA

Cal. 751H.C. 73 Lip. 40 P. 27

-

ezkunt
proiektua

HEMEN
KLIK-atu

DILISTAK ZI1O
PATATA TORTILA gomendioak
TOMATE SALTSA

FRUTA

OGIA

Cal. 780 H.C. 107 Lip. 26 P. 36

24

PATATAK ERRIOXAKO ERARA Massa_ na
GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA sustatzaile
LIMOIA

FRUTA

OGIA

Cal. 822 H.C. 112 Lip. 32 P. 28

1S

g MONDRAGON

HUMANITY
AT WORK



https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf

