K

(17

/)

NN

astelehena

Zerbapurea
Legatz makiltxoak
Lauurtaroko entsalada
Jogurta
Ogia

Cal.865h.c.101lip.42p.25

13 Iy

Arroza tomatearekin
Atun enpanadillak
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.1051h.c.169ip.35p. 21

20 o

Barazkipaella
Bakailaoa erromako erara
Piper berdea
Fruta
Ogia

Cal.878h.c.110lip.32p. 45

o7 Bk A

Kalabazin purea ogi-txigorkiekin
Oilasko hanburgesak saltsan
barazkitxoekin
Fruta
Ogia

Cal.838h.c.861ip.40p.36

asteartea

Txitxirioak
Txahal eskalopea
Fruta
Ogia

Cal.799h.c.89lip.32p.45

= @

Dilistak
Patata tortila
Tomate freskoa
Jogurta
Ogia

Cal.849h.c.1051ip.32p.39

1 nm.

Babarrun gorriak
Oilasko xerraplantxan
Uraza
Jogurta
Ogia

Cal.777h.c.86lip.27 p.52

o8 Iy

Txitxirioak azarekin
Sanjakoboa
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.857h.c.1091ip.35p.28

14

Laskorain
ikastola

1 m (%

Arroza tomatearekin
Patata tortila
Uraza
Fruta
Ogiintegrala

Cal.992h.c.1541ip.32p.29

8 "2

Makarroiintegralak tomatearekin
Txerri solomoa plantxan
Patata frijituak (chips erakoak)
Fruta
Ogiintegrala

Cal.908h.c.114lip.35p.42

15 @ 24 (&

Brokolia patata eta azenarioekin
Oilaskoizter errea
Barrengorriak
Fruta
Ogiintegrala

Cal.562h.c.63lip.22p.30

00 1 s (3

Hegazti eta eltzeko zopaizarrekin
Etxeko san jakoboa
Tomate freskoa
Fruta
Ogiintegrala

Cal.793h.c.921ip.37p.29

29 "

Kalabaza pure ekologikoa
Oilaskoizter errea
Uraza
Jogurta
Ogiintegrala

Cal.610h.c.67lip.25p.30

osteguna

2 an

Lekak patatekin
Legatz xerraerromatar erara
Maionesa
Fruta
Ogia

Cal.723h.c.691ip.39p.27

° @

Arrain zopa
Txahal albondigak saltsan
Barazkitxoak
Jogurta
Ogia

Cal.701h.c.75lip.30 p. 34

16 m.

Kiribilak tomate eta gaztarekin
Txerriburualdeko xerraplantxan
Piper gorriak
Jogurta
Ogia

Cal.887h.c.106lip. 35p. 42

w @

Dilista ekologikoak
Izokina labean
Panadera patata
Jogurta
Ogia

Cal.896 h.c.98lip.36 p.50

30 Eks | ofw ‘

Barazki paella
Legatz xerraerromatar erara
Maionesa
Fruta
Ogia

Cal.864h.c.1091ip.38 p.27

23

20925
urria

3 Hezhuntza )
Ld. . Proiektua
Babarrun zuriak Q
Txahal xerra ogiarrailetan pasatuta
Piper gorriak
Jogurta —~ M
Ogia —
Cal.826 h.c.98lip.28 p.51 g
Massana D)
10 [ 2 ‘ Sustatzaile
Patatak errioxako erara
Legatz freskoa labean
Tomate freskoa
Fruta
Ogia
Cal.713h.c.871ip.28p.33 /A @
17 EX Nutrizio
gomendioak
Kalabaza pure ekologikoa
Indioilar gisatua
Fruta
Ogia
Cal.586h.c.73lip.17p. 37 o
Innova™
24 . errezetak
Arrain zopa
Haragilasana
Jogurta
Ogia
Cal.672h.c.89lip.25p.26
31 n . Ihonograﬁa
Porrusalda
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan
pasatuta
TomaFte freskoa
og Egunero
Cal.783h.c.91lip.33p. 36 ZU Pehin
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