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Astelehena

2 -
Porrusalda
Txahal-bolak barazkisaltsan
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 520 h.c.606lip.23,2p.173
9 @ - 2a
Lekak patatekin

Atunenpanadillak
Tomate freskoa

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal.831h.c.1074lip.33,5p.20,0

16 - e -
Dilistak
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 799 h.c.94,5lip.30,0p. 34,1
23 C T
Kalabaza ekologikoko purea

Errusiar txahal xerrasaltsan
Sasoikofruta

Ogiintegrala

!0:1567h.c.57,6b.23,79.30,6
30 -
Arrozatomatearekin
Errusiar xerraplantxan
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 766 h.c.1072lip.239p.314

Asteartea
< >
Dilistak
Legatz xerraerromako erara
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.605h.c.76,5lip.17.3p.33,6

10 .'f. Eke 0
Kalabaza ekologikoko purea
Dilistak arroz integralarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.643h.c.957 lip. 176 p.22]1
17
Barazkipurea
Oilasko gisatua
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 508 h.c.597lip.13,5p.36,0

24 ‘
Babarrun zuriak
Legatzalabean

Okin-patata
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.627 h.c.839lip.14,4p.329

Patatatortila
Uraza
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 817 h.c.119,5lip.256 p.27,2
L

Arrozatomatearekin
Urdaiazpiko xerraogiarrailetan
pasatuta
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 768h.c.1204lip.150p.384
18 = '
Txitxirioak arrozaintegralarekin
Bakailaocalabean
Okin-patata

Jogurta
Ogia

Kcal. 980h.c.1228lip.291p.52,8
25
Arrainzopa

Oilaskoiztererrea
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 434h.c.450lip.170p.26,2

Osteguna  [INCSEREENIIIN
5 .'f. Eke 0 6
Azenario ekologikoaren purea Txitxirioak
Makarroiintegralak tomatearekin Oilasko xerraplantxan
Sasoikofruta Barrengorriak
Ogia Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 724 h.c.114,7 lip. 18,6 p.20,0 Kcal.641h.c.76,7lip.14,8p.46.2
12 » @ 13 o &
Patatak Errioxakoerara Makarroiintegralak tomate eta
Oilaskoiztererrea gaztarekin
Uraza Legatz freskoaerromatarerara
Sasoikofruta Limoia
Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia
Kcal.639h.c.770lip.213p.34,3 Kcal. 868 h.c. 1111lip.29,3p.36,3
19 & 20
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Arrozatomatearekin
Indioilar bularkia plantxan Txerrisolomoa plantxan
Tomate freskoa Barrengorriak
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia
Kcal.631h.c.837lip. 164 p.364 Kcal.695h.c.108,2lip. 13,9 p.351
2 @z - 27 20
Makarroiintegralak tomatearekin Barazkipurea
Etxeko San Jakoboa Dilistak arroz integralarekin
Uraza Sasoikofruta
Jogurta Ogia
Ogiintegrala
Kcal.999h.c.1115lip.461p.328 Kcal. 612h.c.966lip.13,7p.225



