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LASKORAIN
IKASTOLA
OinarrizkRoa
Apirila
20926 °
Haurrentxanda
Bazkaria .
Jai eguna
Laskorain
ikastola
13 T
Makarroiintegralak tomatearekin
Etxeko kroketak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia
Kcal.918 h.c.105,0lip.434 p. 24,1
20
Kalabazinapurea
Albondigak saltsan
Sasoikofruta
Ogia
Kcal.574 h.c.687 lip.24,2 p. 17}
o7
Kalabazaetagaztakrema
. Legatzmakiltxoa
Jaieguna Maionesa
M 100% begetala Sasoikofruta
Egunberezia Ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal. 595h.c.6381ip.325p. 11,8

Asteartea

Jai eguna

14 .
Babarrunpintoa
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.643h.c.84,2lip. 14,9 p.361
N
Txitxirioak
Txerrisolomoa plantxan
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.631h.c. 76 4lip.16,0p.419
08 %

Makarroiak tomatearekin
Oilasko xerraplantxan
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 736 h.c.95.2lip.211p.409

Jai eguna

Jai eguna

15 ‘ -
Barazkipurea
Oilaskoiztererrea
Piper gorriak
Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal.482h.c.487lip.18,7p.28,8

00 -@®

Arrozatomatearekin
Bakailao kroketak

Yogur natural
Ogiintegrala

Kcal. 861h.c.1313lip.27.3p.224

29 - 0 .
Arrainzopa
Etxeko SanJakoboa
Piper gorriak
Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 655h.c.4691ip.412p.24,5
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30

Osteguna

Jai eguna

Jai eguna

-
Dilistak
Patata tortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.873h.c.964lip.374 p.34,2

Dilistak
lzokinalabean

Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 690 hc.734lip.25,0p.40,7

Babarrun zuriak
Legatz xerraerromako erara

Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 617 h.c.801lip. 13,6 p.36,2

Jai eguna

10

Jai eguna

17 .
Lekak patatekin
Legatz xerraerromako erara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.598h.c.623lip.26,3p.259
24

Azalore purea

Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa
etaasiatar barazkitxoekin

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.569h.c.73,5lip.14,7p.34,8



