astelehena

7 Eko

Kalabazin purea

Hanburgesak saltsan barazkitxoekin

Fruta
Ogia

Cal.768h.c.84lip.36 p.29

14

Jaia

01

Dilistak
Patata tortila
Tomate freskoa
Fruta
Ogia

Cal.819h.c.107 lip.30 p. 36

asteartea

1 KmO

Babarrun gorriak
Izokina labean
Limoia
Jogurta
Ogia

Cal.859h.c.96ip.33p.50

8

Txitxirioak
Bakailaoa errioxako erara
Fruta
Ogia

Cal.906 h.c. 107 lip. 31p.57

15
°
Jaia
29
°
Jaia
Q 9 KmO
Azalore purea
Legatz xerraerromatar erara
Maionesa
Jogurta
Ogia

Cal.751h.c.67lip.41p.30

Laskorain
ikastola

asteazkena

2 EkS | ote

Kalabaza pure ekologikoa
Indioilar gisatua
Fruta
Ogia

Cal.586h.c.73lip. 17 p. 37

o < (kmo
Makarroiak barrengorri eta
kalabazinarekin salteatuak

Urdaiazpiko xerra piper gorriekin
Jogurta
Ogia

Cal.921h.c. 104 lip.40 p. 41

16

Jaia

23

Jaia

30 ff A (kmo

Arrainzopa
Etxeko sanjakoboa
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.819h.c.87lip.43p.25

osteguna

3 Kmo

Lekak patatekin
Legatz xerraerromatar erara
Maionesa
Jogurta
Ogia

Cal.753h.c.68lip.41p. 31

10 o

Barazkipurea
Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa
ilarrekin
Fruta
Ogia

Cal. 746 h.c.92lip.25p. 41

17
Jaia
04
Jaia

20925
apirila

ostirala

4 s (m
Espiralak tomatearekin
QOilasko xerra plantxan

Uraza
Fruta
Ogia

Cal.819h.c.103lip.29 p.42

11 At (kmo

Hiru gutiziako arroza
Legatz makiltxoak
Tomate freskoa
Jogurta
Ogia

Cal. 1068 h.c. 146 lip.44 p.30

18

Jaia

25

Jaia

K

(17

/)

AN

Hezhuntza?RSB
Proiektua

Massana’@
Sustatzaile

Nutrizio
gomendioak

Innova€§§>

errezetak

Ihonograﬁg QS)

Egunero
zurekin



