Ausofan.

Abendua 2024

EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA

LASKORAIN IKASTOLA

eCaI. 967 H.C. 140 Lip. 38 P. 22

eCaI. 788 H.C. 86 Lip. 35 P. 38

o Cal. 810 H.C. 91 Lip. 38 P. 28

eCaI. 712 H.C. 88 Lip. 22 P. 45

MAKARROIAK TOMATEAREKIN DILISTAK BARAZKI PUREA PATATAK ERRIOXAKO ERARA
ATUN ENPANADILLAK LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA PATATA TORTILA OILASKO XERRA PLANTXAN
+ URAZA « MAIONESA + TOMATE FRESKOA « PIPER GORRIAK
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA
OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA

ecw. 762 H.C. 86 Lip. 34 P. 30 @cm. 711 H.C. 88 Lip. 27 P. 33 0 Cal. 820 H.C. 133 Lip. 20 P. 33 @cw. 590 H.C. 80 Lip. 19 P. 29 Cal. 817 H.C. 102 Lip. 32 P. 38
ARRAIN ZOPA BABARRUN GORRIAK ARROZA TOMATEAREKIN PORRUSALDA MAKARROIAK BARRENGORRI ETA

KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

ERRUSIAR TXAHAL TOMATEAREKIN ARRAUTZA FRIJITUAK OILASKO IZTER ERREA TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
+ PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK) + PIPER GORRIAK + TOMATE FRESKOA LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN . URAZA
FRUTA JOGURTA FRUTA JOGURTA FRUTA
OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA OGIA
@Cal. 820 H.C. 90 Lip. 34 P. 42 QCaI. 824 H.C. 88 Lip. 44 P. 24 @ Cal. 780 H.C. 89 Lip. 31 P. 41 @cm. 701 H.C. 88 Lip. 23 P. 40 @cm. 702 H.C. 100 Lip. 23 P. 30
DILISTA EKOLOGIKOAK KALABAZA ETA GAZTA KREMA TXITXIRIOAK LEKAK PATATEKIN BARAZKI PAELLA
ETXEKO SAN JAKOBOA LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA OILASKO IZTER ERREA
ALBONDIGAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN TLAU URTAROKO ENTSALADA CLIVOIA INDIOILAR GISATUA BARAZKITXOEKIN . BARRENGORRIAK
FRUTA FRUTA JOGURTA TXOKOLATEZKO PASTELTXOA IZOZKIA ONTZIAN
OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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